
Ondoezari eusteko
sareak

2026ko azaroaren 20a 09:00 – 14:15

Erandioko Merkatu Zaharra (Bizkaia)

JARDUNALDIA

PROGRAMA

09:00-09:30. Hasiera eta harrera

09:30-10:15. Harrera instituzionala

10:15-11:15. Hitzaldia: “Rompiendo con la 
individualización del malestar”

Kike Esnaola. Osasun arloko psikologoa, 
hezkuntza-orientatzailea eta 
dibulgatzailea. “Habitando el malestar”
lanaren egilea. Gipuzkoa.
Aurkezlea: Monika Salgueiro (EHU, Aidatu)

11:15-11:45. Atsedenaldia

11:45-12:45. Hitzaldia: “Acompañar desde 
un cambio en la mirada: escuchar y validar”

Inmaculada Aragón. Osasun Zentroko
psikologoa; Lehen mailako Arretako
Ongizate Emozionaleko Programa. Errioxa.
Aurkezlea: Marijose Pérez (Aidatu)

12:45-13:45. Mahai-ingurua: “Malestares 
percibidos y acciones para sostener y 
recuperarse”

Nerea Pérez-Uria. Osasun eta 
emergentzia arloko psikologoa. Eupsike
psikologia zentroa. Bizkaia.
Mónica Diéguez. Gerontologia arloko
psikologoa. BIZANeko langilea. Araba.
Xabier Ceballos. La Salle ikastetxeko
BATeko zuzendaria eta kidea. Bizkaia.
Moderatzailea: Cristina Blanco (Aidatu)

13:45-14:00. Kultura arloko emanaldia: 
Lova Lois. Poeta eta artista.

14:00-14:15. Amaiera:
Iñaki Elorza. Aurkezlea eta ikus-
entzuneko sortzailea.

ANTOLATZAILEAK
Doakoa. Izena eman behar da:

aidatu.org
https://forms.gle/ZojCFbTmijmSFRBRA
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