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Titulo de Posgrado UPV/EHU:
Experto/a de Universidad / Curso 2026-27

Suicidio:
conocimiento, prevencion y actuacion en
entornos psicosociocomunitarios

Dossier Informativo



Universidad ~ Euskal Herriko
del Pais Vasco  Unibertsitatea

Experto o Experta de Universidad

Suicidio: Conocimiento, Prevencion y Actuacion en Entornos Psicosociocomunitarios

PREINSCRIPCION: A PARTIR DEL 15 DE ABRIL DE 2026

En la web de la UPV/EHU:
https://www.ehu.eus/es/web/masterrak-eta-graduondokoak/titulos-
propios/preinscripcion-y-matricula/preinscripcion-y-admision

INFORMACION GENERAL

Créditos: 16
Precio: 1.040 euros (65 euros/crédito)

Modalidad:
Presencial (y online sincrénico): 80% de seguimiento de clases presenciales u online
sincrénicas, con Trabajo Final de Curso.

Clases presenciales:
Jueves: de 15,30 a 20,00 h
Viernes: de 9,30 a 14,00 h

Lugar:
Facultad de Ciencias Sociales y de la Comunicacion. Campus de Leioa. EHU

Organo proponente:
Departamento de Sociologia y Trabajo Social. UPV/EHU

Colaboracién:
AIDATU, Asociaciéon Vasca de Suicidologia/Suizidologia Euskal Elkartea


https://www.ehu.eus/es/web/masterrak-eta-graduondokoak/titulos-propios/preinscripcion-y-matricula/preinscripcion-y-admision
https://www.ehu.eus/es/web/masterrak-eta-graduondokoak/titulos-propios/preinscripcion-y-matricula/preinscripcion-y-admision
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Comision Académica:

Directoras:
Yolanda Gonzélez (UPV/EHU) ... yolanda.gonzalezr@ehu.eus
Monika Salgueiro (UPV/EHU).........cccouu.... monika.salgueiro@ehu.eus

Resto Comision:

Cristina Blanco (AIDATU).....cccceuveveeererennnne cristina.blanco@ehu.eus
Pablo Hein (UdelaR-Uruguay)......c..ccceeveueene. pablo.hein@cienciassociales.edu.uy
Calendario:
TaYTei o Yo [=] I 18 [ £Yo TR Viernes, 2 de octubre de 2026
Finalizacion clases: .........ueueveeevevevereeeieveieeerererererenenanns Viernes, 29 de enero de 2027
Entrega de trabajos .......cccccooeeveivvveeieiiiiiieeeeeeee, Domingo, 21 de febrero de 2027
Presentacién de trabajos y fin de curso................. .. .Ultima semana de febrero de 2027
ESTRUCTURA
Materias (obligatorias) Créditos ‘

1. Suicidio y Sociedad 3,0

2. Conductas suicidas y prevencion 3,0

3. Entornos psicosociocomunitarios para la accion 7,0

4. Trabajo de fin de curso 3,0

El Plan de Estudios esta compuesto por tres asignaturas obligatorias y la realizacion de un
trabajo tutorizado, también obligatorio, a elegir entre diversas posibilidades que se
plantearan durante el curso:

- proyecto de investigacién;

- proyecto de prevencién, intervencidon o posvencion;
- campana de sensibilizacion;

- diagnéstico local;

- etc.
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h Ne
Materia ‘ Temas Docente Ambito Fecha
horas
PRESENTACION DEL CURSO Lunes 2 de octubre de 2026
11 | Cuestionessocialesy éticasdel | o0 planco Sociologia. AIDATU | 7,5 08-oct
suicidio 09-oct
1. 1.2 Mu_erte y suicidio en Ias: Pablo Hein Sociologia. UdelaR, 75 09-oct
Suicidio y sociedades contemporaneas Uruguay 15-oct
Sociedad Psiquiatria, sufrimiento y suicidio: Antropologia
13 L A " | Ed de ' 5 16-oct
30h una mirada antropoldgica urne de juan UPV/EHU ¢
14 Informacién sobre conducta Cristina Blanco Sociologia AIDATU 5 22-oct
’ suicida: datos y fuentes Yolanda Gonzalez Sociologia UPV/EHU 5 23-oct
21 La conducta suicida: enfoques y 75 29-oct
’ explicaciones tedricas . , ! 30-oct
- — - . . Psicologia.
Factores intervinientes, sefales Monika Salgueiro
A UPV/EHU 30-oct
2.2 de alarma y colectivos 7,5
05-nov
vulnerables
2. Conductas = de estratesi i -
Rlicidasty 23 !pos Ie ej rz egias pr(?v:.n Vasy | 1 ox de la Torre sicologia. 5 06-nov
preveneidn . ejemplos de buenas practicas
30h La prevencion del suicidio en . Sociologia. UVa
. Andy Castillo . . 3
2.4 Espafa: ambitos estatal, . y : Sociologia AIDATU 12-nov
o Cristina Blanco 2
autondmico y local
Identificacion y registros de la . , Medicina forense.
2.5 L Benito Morentin 5 13-no
muerte por suicidio : : UPV/EHU v
COMUNITARIO:
3.1 Accion comunitaria frente al Rakel Oion Trabajo Social. 5 26-nov
suicidio Edurne Aranguren UPV/EHU 5 27-nov
P EDUCATIVO;
g 3.2.1. El papel de la escuela en | lker Peregrina Educacion 5 03-dic
Y B2 la prevencion del suicidio
o 3.2.2. La gestion emocional en | Ernesto Gutiérrez Psicopedagogia 5 04-dic
g adolescentes
= COMUNICATIVO: , ) o o .
<§( 3.3.1. Suicidio y medios de Gabriel Gonzalez Periodismo-Diario 5 10-dic
3.3 comunicacién . de Navarra.
3 3.3.2. Las tecnologias de la Luis Fernando Lépez 'Iz:icdolzgla sanitaria. 5 11-dic
. o adri
B EeS comunicacion y RR.SS.
psicosocio- Monika Saleueiro Psicologia. 5 17-dic
comunitarios 3.4| Atencion psicoldgica a la X = UPV/EHU
. . José Eduardo . . .
para la accion: conducta suicida , Psicologia clinica. 5 18-dic
L Rodriguez Otero .
prevencion, Vigo.
: L =z
IS TEAEL 2 Intervencion en crisis - Psicologia de
posvencion S Bs . ) . Mercedes Cavanillas | emergencias. 5 14-ene
& autocuidado de los intervinientes -
70 h > Madrid.
= Agentes de intervencién en
Z emergencias: Sergio Tubio Bomberos Madrid 5 15-ene
3.6 3.6.1. Bomberos Eduardo Sainz de Policia Foral 5 21-ene
3.6.2. Policia Murieta Navarra
3.6.3. Lineas telefdnicas Por confirmar 024, TE, 112... 5 22-ene
)
o Cecilia Borras Psicologia. Després 5 28-ene
Z [3.7| Duelo y posvencion del Suicidi (DSAS)
g Cristina Blanco Sociologia. AIDATU 5 29-ene
o
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4. Trabajo de
fin de curso
3 ects

Cristina Blanco

a1 Pautas y lineas basicas para la Monika Salgueiro Comision 5 19-nov
’ elaboracion de trabajos Yolanda Gonzalez Académica
Pablo Hein
43 Elaboracion personal tutorizada vt e FisaTe 20

del trabajo
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CALENDARIO

Lu

Jue

Vi

Sa Dom

1 2 3 4
PRESENTACION DEL CURSO

5 6 7 8 9 10 11
Cuestiones sociales y éticas del Cuestiones sociales y éticas del suicidio.
suicidio. [Cristina Blanco]

[Cristina Blanco]
Muerte y suicidio en las sociedades
contemporaneas
[Pablo Hein]

12 13 14 15 16 17 18
Muerte y suicidio en las sociedades | Psiquiatria, sufrimiento y suicidio: una mirada
contemporaneas antropoldgica
[Pablo Hein] [Edurne de Juan]

19 20 21 22 23 24 25
Informacidn sobre conducta suicida:| Informacién sobre conducta suicida: datos y
datos y fuentes fuentes
[Cristina Blanco] [Yolanda Gonzalez]

26 27 28 29 30
La conducta suicida: enfoques y La conducta suicida: enfoques y explicaciones
explicaciones tedricas tedricas.

[Monika Salgueiro] Factores intervinientes, sefales de alarmay
colectivos vulnerables
[Monika Salgueiro]

1
2 3 4 5 6 7 8
Factores intervinientes, sefales de La prevencion: concepto, ambitos y agentes.
alarma y colectivos vulnerables [Alex de la Torre]
[Monika Salgueiro]
9 10 11 12 13 14 15
La prevencion del suicidio en Espafia |ldentificacion y registros de la muerte por
[Andy Castillo y Cristina Blanco] suicidio
[Benito Morentin]
16 17 18 19 20 21 22
SESION TRABAJOS FIN DE CURSO Jornada AIDATU
23 24 25 26 27 28 29
Accion comunitaria frente al suicidio | Accidon comunitaria frente al suicidio
[Rakel Oion] [Edurne Aranguren]
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VACACIONES

Vi | Sa | Dom |
30 1 2 3 4 5 6
El papel de la escuela en prevencién | La gestion emocional en adolescentes
del suicidio [Ernesto Gutiérrez-Crespo]
[Iker Peregrina]
7 8 9 10 11 12 13
Suicidio y medios de comunicacion Las tecnologias de la comunicacion y redes
[Gabriel Gonzélez] sociales
[Luis Fernando Lépez]
14 15 16 17 18 19 20
Atencion psicoldgica de la conducta Atencion psicoldgica de la conducta suicida
suicida [José Eduardo Rodriguez Otero]
[Monika Salgueiro]

11 12 13 14 15 16 17
Intervencidn en crisis - autocuidado Agentes de intervencidn en emergencias
de los intervinientes (Bomberos)
[Mercedes Cavanillas] [Sergio Tubio]
18 19 20 21 22 23 24
Agentes de intervencidn Agentes de intervencidn en emergencias
en emergencias (Policia) (Lineas telefdnicas)
[Eduardo Sainz de Murueta] [Por confirmar]
25 26 27 28 29 30 31
Duelo y posvencion Duelo y posvencion
[Cecilia Borras] [Cristina Blanco]

TRABAJO TUTORIZADO (3 SEMANAS)

PRESENTACION DE TRABAJOS (jornada publica): ULTIMA SEMANA DE FEBRERO
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PROFESORADO

Cristina Blanco Fernandez de Valderrama

Miembro de la Comision Académica y del equipo docente del
titulo de posgrado. Impulsora del posgrado desde 2019.
Profesora titular de Sociologia en la UPV-EHU (1993-

2024) Cofundadora y presidenta de AIDATU (desde

2017) Cofundadora de Biziraun (2016-2020)

Miembro del Grupo Motor para elaboracion del Plan de
Actuaciones Para la Prevencion del Suicidio del Ministerio de
Sanidad.

Desde 2016, trabajando en docencia, investigacion e incidencia
social y politica en relacidn al suicidio.

Monika Salgueiro Macho

Directora Académica y miembro del equipo docente

del titulo de posgrado.

Profesora Agregada de la Facultad de Psicologia UPV-EHU.
Psicologa sanitaria, experta en prevencion e intervencion en
la conducta suicida.

Trayectoria investigadora ligada al estudio del dolor y el
sufrimiento, la psicopatologia y la salud mental, y el
conocimiento y prevencion del suicidio. Miembro de AIDATU.

Yolanda Gonzdalez-Rabago

Directora Académica y miembro del equipo docente del titulo

de posgrado.

Doctora en Sociologia y Profesora Titular en el Departamento
de Sociologia y Trabajo social de la UPV-EHU.

Sus principales lineas de investigacion se enmarcan dentro de

la sociologia de la salud, la epidemiologia social y la salud
publica, con un enfoque particular en el andlisis de las
desigualdades sociales en salud y, de manera especifica, en

la salud mental.

Pablo Hein Pico

Miembro de la Comision Académica y del equipo docente del
titulo de posgrado.

Profesor de Sociologia de la Universidad de la Republica
(UdelaR, Uruguay). Investigador del Grupo Compresion y
Prevencion de Conducta Suicida UdelaR (Grupo
interdisciplinario). Responsable por la Facultad de Ciencias
Sociales del Programa de Salud Mental y Sociedad en el
Programa del Hospital de Clinicas, financiado por el Gobierno
Nacional y por Ley de presupuesto del Parlamento Nacional.
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Edurne de Juan Franco

Miembro del equipo docente del titulo de posgrado.

Doctora en Antropologia Social (UAB) y profesora en el
Departamento de Sociologia y Trabajo Social de la UPV-EHU.
Sus lineas de investigacion se situan en la antropologia de la
locura, los Mad Studies y la antropologia médica critica.

Ha analizado los dispositivos de control sobre la locura, la
patologizacion del sufrimiento y las violencias institucionales
en salud mental. También estudia las resistencias colectivas
y procesos de resignificacion desde el activismo y los GAM.

Alejandro de la Torre-Luque

Miembro del equipo docente del titulo de posgrado.

Profesor del Departamento de Medicina Legal, Psiquiatria y
Patologia de la UCM.

Coordinador de la Plataforma Nacional para el Estudio y la
Prevencion del Suicidio e Investigador Principal del Grupo de
Epistemologia Psiquidtrica y Salud Mental (EPISAM).

Asesor en el grupo motor para la elaboracion del Plan de
Actuacion para la Prevencion del Suicidio (2025-2027).

Andy Eric Castillo Patton

Miembro del equipo docente del titulo de

posgrado. Socidlogo y Politélogo.

Doctor en Sociologia y Antropologia (UCM). Profesor e
investigador del Departamento de Sociologia de la UAM.
Investigador en torno a la conceptualizacion del suicidio a
través de la historia, la sociedad y la ciencia, andlisis (critico) de
politicas publicas y de los discursos en torno al suicidio.

Benito Morentin Campillo

Miembro del equipo docente del titulo de posgrado.

Meédico forense del Servicio de Patologia Forense de Bizkaia.
Instituto Vasco de Medicina Legal.

Doctor en Medicina.

Investigador en el admbito de la patologia y toxicologia
forense en relacion al suicidio consumado.
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Raquel Oion Encina

Miembro del equipo docente del titulo de posgrado.

Profesora colaboradora de la Universidad del Pais Vasco UPV-
EHU. Adscrita al Grupo de investigacion sobre seguridad
humana, desarrollo humano local y cooperacion internacional.
Trayectoria profesional ligada a la cooperacion internacional y
educacion para el desarrollo.

Edurne Aranguren Vigo

Miembro del equipo docente del titulo de posgrado.
Trabajadora social. Licenciada en Antropologia y Doctora
en Paz, Conflictos y Democracia (UGR).

Vicedecana y profesora de la Facultad de Relaciones Laborales y
Trabajo Social de la UPV-EHU.

Gran parte de su labor investigadora y ejercicio profesional se
han centrado en la prevencion de la violencia en diversas
escalas.

Trabajo en el Servicio Municipal de Urgencias Sociales de
Vitoria-Gasteiz y en cooperacion al desarrollo en Cuba y
Guinea Ecuatorial.

Iker Peregrina Rey

Miembro del equipo docente del titulo de posgrado.

Docente. Mdster en Neuropsicologia de la Educacion y
Experto Universitario en Suicidologia.

Ha colaborado con AIDATU en la elaboracion de la Guia de
Prevencion y Deteccion del suicidio en entornos educativos
(ASAFES, 2022) y el Informe sobre deteccion de necesidades
para la prevencion comunitaria del suicidio en Erandio
(2025).

Actualmente trabaja con la Administracion Nacional de
Educacion Publica de la Republica del Uruguay (ANEP) en la
elaboracion de una guia de posvencion dirigida al dmbito
educativo.

Ernesto Gutiérrez-Crespo

Miembro del equipo docente del titulo de posgrado.
Psicélogo, pedagogo y orientador educativo. Profesor
colaborador del Mdster de Formacion de Profesorado de la
Ub.
Autor de materiales educativos para la prevencion del suicidio
y formador sobre habilidades socioemocionales y prevencion
del suicidio a profesorado y profesionales del tercer sector.
Pagina | 9
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Gabriel Gonzalez Ortiz

Miembro del equipo docente del titulo de

posgrado. Periodista de tribunales de Diario

de Navarra.

Profesor de Periodismo en la Universidad de Navarra.
Miembro de la comision para la prevencion del suicidio del
Gobierno de Navarra (NAPRESUI).

Autor del libro “Hablemos de suicidio” (2018).

Luis Fernando Lopez-Martinez

Miembro del equipo docente del titulo de posgrado.

Psicélogo General Sanitario. Psicoterapeuta. Profesor de la
Facultad de Psicologia de la UCM y Profesor permanente en la
UNIR.

Director del Area Sanitaria y Codirector General del Proyecto
ISNISS del Programa de Doctorado en Psicologia de la Salud
de la UNED. Coordinador técnico del programa Hablemos del
Suicidio del Colegio Oficial de Psicologia de Madrid.

José Eduardo Rodriguez Otero

Miembro del equipo docente del titulo de posgrado.

Psicdlogo Especialista en Psicologia Clinica en la Unidad de
Prevencion del Suicidio del Area Sanitaria de Vigo (desde
2021). Responsable de la asistencia psicoterapéutica en
pacientes con riesgo elevado de suicidio.

Autor de publicaciones cientificas y capitulos de libro en
manuales de referencia sobre el tratamiento psicoldgico de la
conducta suicida.

Proyecto divulgativo #elarticulodeljueves (LinkedIn) sobre
Prevencion del Suicidio.

Mercedes Cavanillas de San Segundo

Miembro del equipo docente del titulo de

posgrado. Psicéloga sanitaria experta en

emergencias.

Especialista en terapias contextuales, intervencion en crisis,
conducta suicida, intervencion con intervinientes y duelo.
Consultora senior, asesora y docente en Psicologia de Emergencias
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Sergio Tubio Rey

Miembro del equipo docente del titulo de

posgrado. Bombero del Ayuntamiento de

Madrid.

Madster en Prevencion del Suicidio (UPO). Presidente de la
Asociacion Internacional de Estudios de Bomberos y
Psicologia de Emergencias, equipo formado por mds de 50
profesionales pertenecientes a diferentes dmbitos sociales,
educativos, sanitarios y de seguridad y salvamento.

Amplia experiencia formativa para primeros intervinientes en
crisis suicidas (bomberos, policia, personal sanitario), tanto a
nivel nacional como internacional.

Eduardo Sainz de Murieta

Miembro del equipo docente del titulo de posgrado.

Comisario Principal de la Policia Foral de Navarro. Interlocutor en
Policia foral para la prevencidn de conductas suicidas.

Vocal de la Comision para la Prevencion de Conductas Suicidas de
Navarra (desde 2013). Autor de la Guia de buenas prdcticas
policiales ante la conducta suicida, y coautor de la Estrategia para
la Prevencion de conductas suicidas de la Policia Foral.

Cecilia Borras Murcia

Miembro del equipo docente del titulo de posgrado.

Doctora en Psicologia (UB), Mdster en Gerontologia (UB),
Comunicacion Cientifica y Coaching (UPF). Docente invitada
en universidades y otros centros formativos profesionales.
Miembro activo de comités técnicos y estrategias nacionales
y autonomicas (PLAPRESC), Red de Salud Mental (Diputacion
de Barcelona), Grupo Motor de la Red PRECS (Ayuntamiento
Barcelona).

Fundadora y directora de la Asociacion Después del Suicidio —
Asociacion de Supervivientes (DSAS).
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