Experto o Experta de Universidad

Suicidio: Conocimiento, Prevencion y Actuacion en Entornos Psicosociocomunitarios

Diploma de Experto/a de Universidad en

Suicidio: Conocimiento, Prevencion y Actuacion en
Entornos Psicosociocomunitarios

Titulo Propio UPV/EHU
Curso 2025-2026

PREINSCRIPCION: HASTA EL 18 DE JULIO DE 2025
En la web de la UPV/EHU:
https://www.ehu.eus/es/web/masterrak-eta-graduondokoak/titulos-propios

INFORMACION GENERAL

Créditos: 16

Modalidad:
Presencial (con posibilidad online en circunstancias excepcionales y siempre que haya
alumnado presencial suficiente).

Clases presenciales:
Jueves: de 15,30 a 20,00 h
Viernes: de 9,30 a 14,00 h

Precio: 1.040 euros (se puede pagar en dos cuotas)

Lugar:
Facultad de Ciencias Sociales y de la Comunicacion. Leioa. UPV/EHU


https://www.ehu.eus/es/web/masterrak-eta-graduondokoak/titulos-propios
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Organo proponente:
Departamento de Sociologia y Trabajo Social. UPV/EHU

Colaboracién:
AIDATU, Asociacion Vasca de Suicidologia

Comision Académica:

Directoras:
Yolanda Gonzalez Rabago (UPV/EHU)....... yolanda.gonzalezr@ehu.eus
Monika Salgueiro (UPV/EHU)..................... monika.salgueiro@ehu.eus
Resto Comision:
Cristina Blanco (Aidatu).......ccceecvvevrecnnnennns cristina.blanco@ehu.eus
Pablo Hein (UdelaR-Uruguay)........ccc......... pablo.hein@cienciassociales.edu.uy
Calendario:
INiCio del CUrSO....ccueeeeeece e e Jueves 2 de octubre de 2025
Finalizacion clases:.......cccoeveeevveiveeceiceeeee. Viernes 23 de enero de 2026
INiCio trabajos......ccuvveeceeceeie e, Lunes 26 de enero de 2026
Entrega de trabajos......ccccoveiecveecnce e, Viernes 20 de febrero de 2026

Presentacién de Trabajos y fin de curso...... Ultima semana de febrero de 2026

ESTRUCTURA

Materias (obligatorias) Créditos ‘

1. Suicidio y Sociedad

2. Conductas suicidas y prevencion

3. Entornos psicosociocomunitarios para la accién

w | N w | w

4. Trabajo de fin de curso

El Plan de Estudios esta compuesto por tres asignaturas obligatorias y la realizacién de un
trabajo tutorizado, también obligatorio, a elegir entre un proyecto de investigaciéon y un
proyecto de prevencidn, intervencion o posvencion.
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. . Fechas
Materia Ambito 2025/26
PRESENTACION DEL CURSO
Cuesti ial éticas del _— . .
1.1 u.e.s |.onesj soa.a esy cticas de Cristina Blanco Sociologia. Aidatu 7,5 2y3oct
suicidio (Historia, Conceptos, ...)
- 12 Mu_erte y suicidio en Ias: Pablo Hein Socn?logla. Univ. 75 3y9oct
1. Suicidio y sociedades contemporaneas Republica. Uruguay
Sociedad
30 ;1 13 Informacién sobre conducta C. Blanco Sociologia Aidatu 10 10y 16
’ suicida: datos y fuentes Y. Gonzalez Sociologia UPV/EHU oct
Identificacion y registros de la . , Medicina forense
1.4 - Benito M t 5 17 oct
muerte por suicidio enito Morentin UPV/EHU o¢
21 La conducta suicida: enfoques y 75 23 y24
' explicaciones tedricas ! oct
Factores intervinientes, seiales Monika Salgueire Psicologia UPV/EHU
. 24y 30
2.2 de alarma y colectivos 7,5 ey
2. Conductas vulnerables
suicidas‘y, La prevencidn: concepto, dmbitos
prevencion . .
30h 23 ¥ agentgs. T|po§ de estrategias Alex de la Torre Psicologia. UCM 5 31 oct
preventivas y ejemplos de
buenas practicas
L ion del suicidi . . , .
2 pr~everl1C|op el suicidioen Andy Castillo Sociologia. UCMadrid 5 6 nov
2.4 Espafia: ambitos estatal, . s
P C. Blanco Sociologia. Aidatu 5 7 nov
autondmico y local
L fi Lui , .
31 as nue'vas.t'ecnologlas de. la l:IIS Fernando Psicologfa. Madrid 5 13 nov
= comunicacion y redes sociales Lopez
o
S |32 SUICIdIC.) v rf1’ed|os de Gabriel Gonzalez P(.en?dlsmo 5 14 nov
= comunicacion Diario de Navarra.
w
= El papel de la escuela en la E. Gutierrez Psicopedagogo 5 27 nov
o | 33 ., L . . .
3 prevencion del suicidio |. Peregrina Lic. Educacion 5 28 nov
=
g Trabajo Social
< Accidn comunitaria frente al E. Aranguren/ UPV/EHU 5 4 dic
3. Entornos 3.4 L . . . .
. . suicidio Rakel Oion Trabajo Social 5 5 dic
pSICOSO.CIO.- UPV/EHU
comunitarios
e Atencion psicoldgica a la . . .
accion: 3.5 . Monika Salgueiro | Psicologia UPV/EHU 5 20 nov
., conducta suicida
prevencion,
mterven‘c’lon' Atencidn psicoldgica en crisis Mercedes D]
posvencion o | 3.6 | Cencionpsicolog . Sanitaria y de 5 11 dic
70 h = suicidas Cavanillas .
S emergencias
=4
gy Agentes en situaciones de
o fmo
= emergencia: Sergio Tubio Bomberos Madrid 5 18 dic
= | 3.7 | - Bomberos ; . - .
= , - P. Villanueva Psicélogo atencion tif. 5 19 dic
- Lineas telefdnicas .
- Investigacidn en emergencias 2, WEGRITELE) /0
& & Iturriaga Bomberos Bilbao 5 15 ener
Mercedes Psicologa General
3.8 | El autocuidado en intervinientes . Sanitaria y de 5 12 dic
Cavanillas .
emergencias
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=z Cecilia Borras Psicologia. Depres del 21 nov
8 Suicidi (jornada
Z | 3.9 | Dueloy posvencion 10 | AIDATU)
§ C. Blanco / AIDATU
a E. de Juan UPV/EHU 16 ene
Y. Gonzalez
. a1 (I;:t:fasbt;?:scas para la elaboracién g.BSIZ:?:Oelro Comisién Académica 10 2e2n\ér203
fin de curso P. Hein
3 ects Elaboracion personal tutorizada . 26 ene —
42| ddnabale 75 horas / TUTORIAS 20 |5
CALENDARIO
Lu Ma | Mi Jue Vi Sa Dom
1 2 /1.1. Cuestiones sociales y 3/ 1.1. Cuestiones sociales y 4 5
éticas del suicidio (Historia, éticas del suicidio (Historia,
Conceptos, ...). Conceptos, ...). Cristina Blanco
Cristina Blanco
1.2. Muerte y suicidio en las
sociedades contemporaneas
Pablo Hein
6 7 8 9/ 1.2 Muerte y suicidio en las 10/ 1.3 Informacién sobre 11 12
sociedades contemporaneas conducta suicida: datos y fuentes.
Pablo Hein Cristina Blanco
13 14 15 16 / 1.3 Informacidn sobre 17 / 1.4 Identificacidn y registros | 18 19
conducta suicida: datos y de la muerte por suicidio.
fuentes. Yolanda Gonzalez- Benito Morentin
Rabago
20 21 22 23/ 2.1 La conducta suicida: 24 / 2.1. La conducta suicida: 25 26
enfoques y explicaciones enfoques y explicaciones tedricas
tedricas Monika Salgueiro
Monika Salgueiro
2.2. Factores intervinientes,
sefiales de alarma y colectivos
vulnerables
Monika Salgueiro
27 28 29 30/ 2.2. Factores 31/ 2.3 La prevencion: concepto,
intervinientes, sefiales de ambitos y agentes. Tipos de
alarmay colectivos vulnerables | estrategias preventivasy
Monika Salgueiro ejemplos de buenas practicas
Alex de la Torre
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Lu Ma Mi Jue Vie Sa Dom

3 4 5 6/ 2.4 La prevencion del 7 / 2.4 La prevencion del suicidio 8 9
suicidio en Espafia: ambitos en Espana: ambitos estatal,
estatal, autonémico y local autondémico y local
Andy Castillo Cristina Blanco

10 11 12 13 /3.1 Las nuevas tecnologias | 14 / 3.2 Suicidio y medios de 15 16
de la comunicacion y redes comunicacion.
sociales Gabriel Gonzalez Ortiz
Luis Fernando Ldopez

17 18 19 20 / 3.5 Atencidn psicoldgica a 21/ JORNADA AIDATU 22 23
la conducta suicida. SUPERVIVIENTES
Monika Salgueiro Con la participacién de

Cecilia Borras (3.9)

24 25 26 27 / 3.3. El papel de la escuela 28 / 3.3 El papel de la escuelaenla | 29 30
en la prevencion del suicidio prevencion del suicidio
Ernesto Gutierrez Iker Peregrina

1 2 3 4 /3.4 Accion comunitaria 5 / 3.4 Accién comunitaria frente al | 6 7
frente al suicidio suicidio
Edurne Aranguren Rakel Oion

8 9 10 11 /3.6 Atencion psicoldgicaen | 12 /3.8 El autocuidado en 13 14
crisis suicidas intervinientes
Mercedes Cavanillas Mercedes Cavanillas

15 16 17 18 / 3.7 Agentes en situaciones | 19 /3.7 Agentes en situaciones de 20 21
de emergencias- Bomberos emergencias — Lineas telefdnicas
Sergio Tubio Pedro Villanueva

VACACIONES

12 13 14 15 / 3.7 Investigacion en 16 / 3.9 Duelo y posvencion 17 18
emergencias. Cristina Blanco
Befiat Madariaga / Edurne de Juan
Ander lturriaga

19 20 21 22/41 23/4.1 24 25
Elaboracion de trabajos Elaboracion de trabajos

TRABAJO TUTORIZADO (4 SEMANAS)

PRESENTACION DE TRABAIJOS (jornada publica): ULTIMA SEMANA DE FEBRERO
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PROFESORADO

Cristina Blanco Fernandez de Valderrama

Miembro de la Comision Académica y del equipo docente del titulo de
posgrado. Impulsora del posgrado desde 2019.

Profesora titular de Sociologia en la UPV/EHU (1993-2024)
Cofundadora y presidenta de AIDATU (desde 2017)

Cofundadora de Biziraun (2016-2020)

Miembro del Grupo Motor para elaboracion del Plan de Actuaciones
Para la Prevencion del Suicidio del Ministerio de Sanidad.

Desde 2016, trabajando en docencia, investigacion e incidencia social y
politica en relacidn al suicidio.

Monika Salgueiro Macho

Directora Académica y miembro del equipo docente del titulo de
posgrado.

Profesora Agregada de la Facultad de Psicologia UPV/EHU.

Psicéloga sanitaria, experta en prevencion e intervencion en la conducta
suicida.

Trayectoria investigadora ligada al estudio del dolor y el sufrimiento, la
psicopatologia y salud mental, y el conocimiento y prevencion del
suicidio. Miembro de AIDATU.

Yolanda Gonzdalez-Rabago

Directora Académica y miembro del equipo docente del titulo de
posgrado.

Doctora en Sociologia y Profesora Titular en el Departamento de
Sociologia y Trabajo social de la UPV/EHU.

Sus principales lineas de investigacion se enmarcan dentro de la
sociologia de la salud, la epidemiologia social y la salud publica, con un
enfoque particular en el andlisis de las desigualdades sociales en salud
y, de manera especifica, en la salud mental.

Pablo Hein Pico

Miembro de la Comision Académica y del equipo docente del titulo de
posgrado.

Profesor de Sociologia de la Universidad de la Republica (UdelaR,
Uruguay). Investigador del Grupo Compresion y Prevencion de Conducta
Suicida UdelaR (Grupo interdisciplinario). Responsable por la Facultad de
Ciencias Sociales del Programa de Salud Mental y Sociedad en el
Programa del Hospital de Clinicas, financiado por el Gobierno Nacional y
por Ley de presupuesto del Parlamento Nacional.
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Edurne Aranguren Vigo

Miembro del equipo docente del titulo de posgrado.

Trabajadora social. Licenciada en Antropologia y Doctora en Paz,
Conflictos y Democracia (UGR).

Vicedecana y profesora de la Facultad de Relaciones Laborales y Trabajo
Social de la UPV/EHU.

Gran parte de su labor investigadora y ejercicio profesional se han
centrado en la prevencion de la violencia en diversas escalas.

Trabajo en el Servicio Municipal de Urgencias Sociales de Vitoria-Gasteiz
y en cooperacion al desarrollo en Cuba y Guinea Ecuatorial.

Cecilia Borras Murcia

Miembro del equipo docente del titulo de posgrado.

Doctora en Psicologia (UB), Mdster en Gerontologia (UB), Comunicacion
Cientifica y Coaching (UPF). Docente invitada en universidades y otros
centros formativos profesionales.

Miembro activo de comités técnicos y estrategias nacionales y
autondémicas (PLAPRESC), Red de Salud Mental (Diputacion de
Barcelona), Grupo Motor de la Red PRECS (Ayuntamiento Barcelona).
Fundadora y directora de la Asociacion Después del Suicidio —Asociacion
de Supervivientes (DSAS).

Andy Eric Castillo Patton

Miembro del equipo docente del titulo de posgrado.

Socidlogo y Politdlogo.

Doctor en Sociologia y Antropologia (UCM). Profesor e investigador del
Departamento de Sociologia de la UAM.

Investigador en torno a la conceptualizacion del suicidio a través de la
historia, la sociedad y la ciencia, andlisis (critico) de politicas publicas y de
los discursos en torno al suicidio.

Mercedes Cavanillas de San Segundo

Miembro del equipo docente del titulo de posgrado.

Psicdloga sanitaria experta en emergencias.

Especialista en terapias contextuales, intervencion en crisis, conducta
suicida, intervencion con intervinientes y duelo.

Consultora senior, asesora y docente en Psicologia de Emergencias.
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Gabriel Gonzalez Ortiz

Miembro del equipo docente del titulo de posgrado.

Periodista de tribunales de Diario de Navarra.

Profesor de Periodismo en la Universidad de Navarra.

Miembro de la comision para la prevencion del suicidio del Gobierno de
Navarra (NAPRESUI).

Autor del libro “Hablemos de suicidio” (2018).

Ernesto Gutiérrez-Crespo

Miembro del equipo docente del titulo de posgrado.

Psicdlogo, pedagogo y orientador educativo. Profesor colaborador del
Madster de Formacion de Profesorado de la UD.

Autor de materiales educativos para la prevencion del suicidio y formador
sobre habilidades socioemocionales y prevencion del suicidio a
profesorado y profesionales del tercer sector.

Ander lturriaga Madariaga

Miembro del equipo docente del titulo de posgrado.

Bombero del Ayuntamiento de Bilbao.

Licenciado en Sociologia. Experto en Suicidologia (UPV/EHU).

Miembro de la Asociacion Internacional de Bomberos y Psicologia de
Emergencias (AIB).

Miembro del equipo de investigacion sobre avisos a emergencias por
conductas autoliticas.

Edurne de Juan Franco

Miembro del equipo docente del titulo de posgrado.

Doctora en Antropologia Social (UAB) y profesora en el Departamento
de Sociologia y Trabajo Social de la UPV/EHU. Sus lineas de investigacion
se situan en la antropologia de la locura, los Mad Studiesy la
antropologia médica critica.

Ha analizado los dispositivos de control sobre la locura, la patologizacion
del sufrimiento y las violencias institucionales en salud mental. También
estudia las resistencias colectivas y procesos de resignificacion desde el
activismo y los GAM.
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Luis Fernando Lépez-Martinez

Miembro del equipo docente del titulo de posgrado.

Psicélogo General Sanitario. Psicoterapeuta. Profesor de la Facultad de
Psicologia de la UCM y Profesor permanente en la UNIR.

Director del Area Sanitaria y Codirector General del Proyecto ISNISS del
Programa de Doctorado en Psicologia de la Salud de la UNED.
Coordinador técnico del programa Hablemos del Suicidio del Colegio
Oficial de Psicologia de Madrid.

Befiat Madariaga Torrontegi

Miembro del equipo docente del titulo de posgrado.

Bombero del Ayuntamiento de Bilbao.

Ingeniero superior en organizacion industrial; técnico superior en
prevencion de riesgos profesionales.

Experto en Suicidologia (UPV/EHU).

Miembro de la Asociacion Internacional de Bomberos y Psicologia de
Emergencias (AIB).

Miembro del equipo de investigacion sobre avisos a emergencias por
conductas autoliticas.

Benito Morentin Campillo

Miembro del equipo docente del titulo de posgrado.

Meédico forense del Servicio de Patologia Forense de Bizkaia. Instituto
Vasco de Medicina Legal.

Doctor en Medicina.

Investigador en el dmbito de la patologia y toxicologia forense en
relacion al suicidio consumado.

Raquel Oion Encina

Miembro del equipo docente del titulo de posgrado.

Profesora colaboradora de la Universidad del Pais Vasco UPV/EHU.
Adscrita al Grupo de investigacion sobre seguridad humana, desarrollo
humano local y cooperacion internacional.

Trayectoria profesional ligada a la cooperacion internacional y educacion
para el desarrollo.
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Iker Peregrina Rey

Miembro del equipo docente del titulo de posgrado.

Docente. Madster en Neuropsicologia de la Educacion y Experto
Universitario en Suicidologia.

Ha colaborado con AIDATU en la elaboracion de la Guia de Prevencidn y
Deteccion del suicidio en entornos educativos (ASAFES, 2022) y el
Informe sobre deteccion de necesidades para la prevencion comunitaria
del suicidio en Erandio (2025).

Actualmente trabaja con la Administracion Nacional de Educacion
Publica de la Republica del Uruguay (ANEP) en la elaboracion de una
guia de posvencion dirigida al ambito educativo.

Alejandro de la Torre-Luque

Miembro del equipo docente del titulo de posgrado.

Profesor del Departamento de Medicina Legal, Psiquiatria y Patologia de
la UCM.

Coordinador de la Plataforma Nacional para el Estudio y la Prevencion
del Suicidio e Investigador Principal del Grupo de Epistemologia
Psiquidtrica y Salud Mental (EPISAM).

Asesor en el grupo motor para la elaboracion del Plan de Actuacion para
la Prevencion del Suicidio (2025-2027).

Sergio Tubio Rey

Miembro del equipo docente del titulo de posgrado.

Bombero del Ayuntamiento de Madrid.

Madster en Prevencion del Suicidio (UPO). Presidente de la Asociacion
Internacional de Estudios de Bomberos y Psicologia de Emergencias,
equipo formado por mds de 50 profesionales pertenecientes a diferentes
dmbitos sociales, educativos, sanitarios y de seguridad y salvamento.
Amplia experiencia formativa para primeros intervinientes en crisis
suicidas (bomberos, policia, personal sanitario), tanto a nivel nacional
como internacional.

Pedro Villanueva Irure

Miembro del equipo docente del titulo de posgrado.

Doctor en psicologia, pedagogo y formador.

Capital social: Teléfono de la Esperanza (2010-2022) y Asociacion
Besarkada-Abrazo (2017-2021).

Autor de herramientas informdticas para la prevencion y protocolos de
actuacion.
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