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Vista general del interior de la sala

Asociacion vasca de suicidiologia
Euskal suizidologia elkartea

Apertura de la jornada por parte de Cristina Blanco, presidenta de AIDATU.
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Primera mesa

Bienvenida e intervencion de autoridades.

Vista general de la mesa de apertura

Cristina Blanco (Aidatu); Teresa Laespada (Diputada de Empleo, Inclusién e Igualdad, DFB); M2
José Blanco (Concejala de Bienestar Social y Vicealcaldesa del Ayto. De Portugalete); Jose
Antonio de la Rica (Director de Atencion Sociosanitaria del Gobierno Vasco)

La anfitriona, M2 José Blanco, en sus
funciones de alcaldesa, leyé un
comunicado de comun acuerdo con
todos los grupos politicos de la
institucion local. En él se incluyen
medidas que se comprometen a
tomar en el futuro inmediato en
favor de la prevencion, intervencién
y posvencion del suicidio; siempre en
funcion de sus competencias
municipales




Presentacién de la jornada por parte de Cristina Blanco. Estructura, contenidos e ideas centrales
en torno a las que Aidatu ha organizado las intervenciones.

Ofrecié también datos actuales y hablé de la
necesidad de ampliar el foco del
tratamiento del suicidio, tradicionalmente
dominado por un enfoque biologicista-
individualista, en donde el trastorno mental
como una enfermedad que ataie al sujeto
individual es la causa primordial del suicidio.
Es necesario preguntarse si el sistema social
no genera demasiado dolor psicoldgico y
emocional.




Primera ponencia.

Jon Garcia Ormaza.
Determinantes sociales y conducta suicida

Marijose Pérez (Aidatu); Jon Garcia Ormaza (Psiquiatra Osakidetza y profesor UPV/EHU)

El ponente focalizé su
intervencién en demostrar que
existen condicionantes sociales
en el suicidio que no pueden ser
tratados por la psiquiatria. Se
deben incorporar muchos mas
agentes en la prevencion,
intervenciéon y postvencion; vy
trabajar en equipo

Marijose organizando el debate
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Segunda ponencia.

Jose Antonio de la Rica.
Prevencion del suicidio en Euskadi

Jose Antonio de la Rica (Psiquiatra y Director de Asistencia Sociosanitaria); Cristina Blanco

(Aidatu)
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La intervencién giré6 en torno a la
Estrategia de Prevencion del Suicidio en
Euskadi de 2019-2024; como y por qué se
gestd, cuales son sus objetivos
prioritarios, y los recursos y actividades
realizados hasta la fecha




Segunda mesa.
Mesa redonda: Necesidades de prevencion y aportaciones en el ambito de la

intervencion social

Iker Peregrina (Aidatu); Jose Miguel Colino (ASAFES); Lucia Uriarte (Ayto. Portugalete);
Marian Larrinaga (Osakidetza) y Marta Poves (COP Bizkaia)

Iker Peregrina presenta la mesa sobre la perspectiva de los servicios sociales y
comunitarios en relacién al suicidio. Percepciones, actuaciones y necesidades. Insiste en
la antigliedad del fenédmeno del suicidio y en la necesidad de abrir horizontes en su

tratamiento
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Inicia la exposicidon Jose Miguel Colino, trabajador social de ASAFES, Asociacidon alavesa de
familiares y personas con enfermedad mental. Jose Miguel planted la situacién de abandono
gue se sufre en Alava, y la falta de recursos y profesionales que existe en el territorio. Las
necesidades son perentorias. Ofrecié una panoramica de lo que ofrece la asociacion, y mencioné
su proyecto para centros educativos del area rural.

Lucia Uriarte, Directora de

€Bi2kaia Servicios Sociales del
Ayuntamiento de Portugalete,
planted los nuMerosos

programas que la institucién
tiene para atender a las
personas mas vulnerables en el
ambito  social, educativo,
laboral y de salud. De forma
que se mitiguen los
condicionantes  contextuales
que llevan a un malestar
psiquico, emocional y social.
Alun asi, entiende que se
requiere una formacion
especializada en la materia del
suicidio
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M2 Angeles Larrinaga, Directora del area de Trabajo Social de la Red de Salud Mental de Bizkaia,
ofrecié una panoramica de la composicién y complejidad de la Red, asi como la heterogeneidad
de los perfiles que se encuentran entre los y las pacientes de salud mental. Informa también de

las acciones y recursos que tienen en la Red y en qué consiste el trabajo social dentro de ella.
Indica que hay pocos recursos humanos. Perspectiva desde lo institucional

Marta Poves, psicdloga y trabajadora
social, acude en representacion del
Colegio Oficial de Psicologia de Bizkaia,
entidad colaboradora del evento. Marta
ofrece una perspectiva diferente de la
institucional, estableciendo los rasgos de
mayor agilidad y cercania con la
ciudadania de estructuras de iniciativa
ciudadana como los mdédulos psicosociales
que proliferaron en los 80 y que estdn
dejando de existir.
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Iker organizando el debate de la mesa redonda

Cristina en el cierre, despedida y agradecimiento por la atencién prestada, por la asistencia y
por el interés que ha despertado la jornada.

Visualizar la jornada completa:

Parte 1: https://youtu.be/YiPrILmOrAc

Parte 2: https://youtu.be/s7WE7nuw3NU

Personas inscritas: 143 (hasta completar aforo)
Personas que han seguido la jornada online: Mas de 100
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https://youtu.be/YiPrlLmOrAc
https://youtu.be/s7WE7nuw3NU

Jardunaldia
Suizidioa prebenitzea:
Ikuspegi soziokomunitario baten beharra

2022ko irailaren 9an, ostirala, 9: 30ean
Santa Klara komentua; Portugalete

Suizidioaren prebentzioan gobernuek, administrazioek, instituzioek eta erakundeek inplikatu
behar dira, hala ere, suzidioaren prebentzioa guztion eginkizuna da.

Aurtengo Suizidioaren Prebentziorako Nazioarteko Eguneko jardunaldi honetan, suizidioaren
prebentzioan, interbentzioan eta postbentzioan ikuspegi soziala eta komunitarioa txertatxeko
beharrean jarriko du arreta Aidatuk, ikuspegi horrek, nahitaez, osasun mental indibidualaren
ikuspegi tradizionala osatu behar du.

EGITARAUA

9:30 - 10:15 Aurkezpena eta ongletorria.
Jose Antonio de la Rica. Eusko Jaurlaritza.
Teresa Laespada. Bizkaiko Foru Aldundia.
M2 Jose Blanco. Portugaleteko Udala.
Cristina Blanco. AIDATU.
10:15~ 11:00 Determinatzaile sozialak eta jokabide suizida
Hizlaria: Jon Garcla Ormaza. Psikiatra, Bizkalko Osasun Mentaleko Sarea. Osakidetza
Aurkezlea: Marijose Pérez. Aidatu
11:00~ 11:30 Suizidioaren prebentzioa Euskadin; egindako bidea.
Hizlariak: Jose Antonio de la Rica. Arreta Soziosanitarioko zuzendaria, Eusko Jaurlaritza
Aurkezlea: Beatriz Plaza. Aidatu
11:30~ 12:00 Atsedenaldia
12:00~ 13:45 Mahai-Borobila. io-beharrak i it
Marian Larrinaga. Gizarte-lana, Bizkaiko Osasun Mentaleko Sarea
José Miguel Colino. ASAFES
Lucia Uriarte Ibarrola. Gizarte Zerbitzuak eta Berdintasuna, Portugaleteko Udala.
Marta Poves. COP Bizkaia
Moderatzailea: Iker Peregrina. Aidatu
14:00~ 14:15 Agurra. Cristina Blanco

IZENA EMATEA: Ekitaldia irekia eta doakoa da, hala ere, aldez aurretik AIDATUko webgunean
izena ematea beharrezkoa izango da: www.aldatu.org

Jarrai gaitzazu zuzenean gure youtubeko kanalean: AIDATU @3

INFORMAZIO GEHIGARRIA: info@aidatu.org; www.aidatu.org eta sare sozialetan.
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Informativo TVE Pais Vasco. 9/9/22

Jornada
Prevencion del suicidio:
la necesidad de un enfoque socio-comunitario

Viernes, 9 de septiembre de 2022, 9:30 h
Convento de Santa Clara; Portugalete

La prevencién del suicidio es una tarea que debe involucrar a todos los gobiernos,
instituciones, y s; pero también a todas las personas a titulo

individual.

En la jornada conmemorativa del Dia Intemacional de la Prevencion del Suicidio de este afio,
Aidatu pondra el foco en la necesidad de incorporar a la prevencién, la intervencién y la
posvencién del suicidio una perspectiva social y comunitaria que, necesariamente, ha de
complementar al enfoque tradicional de la salud mental individual.

PROGRAMA

9:30-10:15 Presentacién y bienvenida.
Jose Antonio de la Rica. Gobierno Vasco
Teresa Laespada. Diputacién de Bizkaia
M2 José Blanco. Ayuntamiento de Portugalete
Cristina Blanco. Aidatu.
10:15 - 11:00 Determinantes sociales y conducta suicida
Ponente: Jon Garcia Ormaza. Psiquiatra. Red de Salud Mental de Bizkaia. Osakidetza
Presenta: Marijose Pérez. Aidatu
11:00 - 11:30 Prevencicn del suicidio en Euskadi; el camino recorrido
Ponente: Jose Antonio de la Rica. Dir. Atencién Sociosanitaria, Gobierno Vasco
Presenta: Beatriz Plaza. Aidatu.
11:30 - 12:00 Pausa
—13:45 Mesa redonda. it de y ap
intervencion social
Marian Larrinaga. Red de Salud Mental de Bizkaia. Osakidetza.
José Miguel Colino. ASAFES
Lucia Uriarte. Directora Servicios Sociales e |gualdad. Ayto. Portugalete
Marta Poves COP Bizkaia
Modera: Iker Peregrina. Aidatu
13,45-14,00: Despedida. Cristina Blanco

en el dmbito de la

INSCRIPCIONES: El acto serd de acceso libre y gratuito, si bien se requerira inscripcién previa en
www.aidatu.org

Siguenos en directo en nuestro canal de YouTube AIDATU 3

Mas informacién en : info@aldatu.org, www.aldatu.org y redes sociales
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Ala carta » Television » La 1 » Telenorte - Pais Vasco » Teienorte 2 Pais Vasco (09/08/2022)

https://www.rtve.es/play/videos/telenorte-pais-vasco/telenorte-2-pais-vasco-09-09-

2022/6688555/
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